im Wintersemester

Mit Spal3, Bewegung und Achtsamkeit ins
neue Semester. Spielerisch Yoga erleben
und innere Starke finden.

Termine:
Immer mittwochs, ab 30.09.2026
von 14:00 bis 15:00 Uhr

Schnupperstunde:
Mittwoch, 30.09.2026 um 14 Uhr

Ort: Turnsaal, VS 5, St. Martin

Kosten:
185 Euro fur das Wintersemester

fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anmeldung:

Katja Roditsch

< katja@morgenroutine jetzt
% 0664 4286709

lch freue mich auf ein
frohliches Yogasemester
mit euch!

Namaste, eure Katja
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